
Pittura Espressiva
Con 

Elena Boscos

Dipingere attraverso la meditazione, i colori, il tatto, le sensazioni e le emozioni.

Semplicemente sentire e applicare questi attimi sulla carta bianca, per avere 

un’immagine da regalare, da tenere con sé, da visualizzare, da condividere.

Gli  incontri si svolgeranno con l’aiuto di una “conduttrice di espressività” e di colori. 

Non è un corso di pittura, si useranno solo le mani e il cuore.Elena Boscos, in arte ENA, nata a Bologna, italo-greca, si è laureata a Monaco di Baviera in Lettere e Filosofia. Si è specializzata in relazioni di aiuto, attraverso un lungo percorso spirituale.Elena Boscos produce dipinti esclusivamente attraverso l’uso delle mani “stendendo” il colore sulla tela senza pennello. Per realizzare i suoi lavori usa vari materiali: dai semplici acrilici al vetro, sabbia, sassi, polveri, vernici. Negli ultimi 5 anni lavora tra la Germania e l’Italia come consulente “benessere individuale”, con incontri e corsi per una maggiore stima di se stessi ed una maggiore energia sottile da applicare alla vita quotidiana .Gli incontri si svolgeranno una volta al mese, il Mercoledì sera alle ore 21.Presso il Centro ReA, Centro di Psicoterapia e Relazione come Aiuto, in via Vittorio Veneto 15, int.8/A, a  San Giovanni in Marignano.Si può partecipare anche ad un singolo incontro, da dicembre 2012.Per info e prenotazioni: Dott.ssa Barbara Ticchi 328/9277912.




